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Necessidade criar respostas

na comunidade na area da

reabilitacao psicossocial e

inclusao social das pessoas
com DM

Vender Idela Trocas
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O Diagnostico Social no
Municipio de Santarém
(2013), identifica a saude
mental como um eixo
primordial
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Relatdrio de Saude Mental na
Leziria e Médio Tejo (2015)
aponta a escassez de solucoes
de inclusao para a DM
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Loja solidaria aberta a comunidade.
Enfoque reabilitacao psicossocial e no combate ao estigma da
DM, permitindo:

Aquisicdo/aperfeicoamento de competéncias pessoais

Desenvolvimento de competéncias relacionais/sociais e
laborais
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Vender Idela Trocas
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Nao temos experiéncia!!

SANTAREM
_



COLABORACAO Pensar como val Funcionar

COLABORAR FAZ TODA A DIFERENCA

Regulamento Intermo Espago- Trocas de Santarém

PROJETO ESPACO — TROCAS

REGULAMENTO INTERMNO

PREAMBULO

A ciagao do Espago Trocas de Santarém resulta da Parceria entre o Contrate Lecal de
Desenvolvimento Social de 32 Geragde (CLDS-3G), o Hospital de Dia do Servigo de Psiquiatria
do Hospital de Santarém [HDS) e a Unido de Freguesia da Cidade de Santarém. Esta atividade
surge como a disseminagdo da anterior interveng3o do CLDS+ na Ribeira de Santarém, com a
criagao de um espago dinamizador de trocas soliddrias de bens, produtos e servigos,
denominado Espago Trocas da Ribeira, mantendo-se este em funcionamento com o Centro
Humanitdrio- delegagio SantarémCartaxo da Cruz Vermelha Portuguesa. Dado o interesse, no
decorrer do CLDS+, que a Unido de Juntas de freguesia manifestou em alargar esta dindmica
de trabalho cooperativo para a cidade, bem como a crescente procura deste tipo de dindmicas
comunitarias, foram-se negocando e constituindo movas parcerias para que fosse possivel
abrir um Espago-Trocas em Santarém.

Meste sentido, a Unido de freguesias da cidade de Santarém, de acordo com os interesses da
populacdo propds ceder um espago pertencente 3 delegagdo de 5. Nicolau, com lecalizagio em
5. Domingos, para o efeito. Assim, o Espago Trocas de Santarém tem como objetive
disseminar as praticas de trabalho cooperative e constituir-se como uma metodologia
facilitadora da inclus3o social, nomeadamente dos utentes de servigo do Hospital de Dia do
Servigo de Psiquiatria do Hospital de Santarem.

O Hospital de Dia do Servigo de Psiquiatria do HDS

0 HDS € um hospital geral, distrital, piblico, de agudos e diferenciado. Assegura cuidades a
uma populagio de 200.000 habitantes. A sua miss30 & prestar servigos e cuidados de salide de
elevada qualidade para satisfagSo dos utentes & das entidades responsdveis financeiramente
pelos cuidados prestados, promovendo a realizagdo pessoal e profissional dos seus
colaboradores.

0 servigo de Hospital de Dia de Psiquiatria estd integrade no Departamento de Psiquiatria e
Saide Mental, localizado no piso 0 do Hospital de Santarém. O Hospital de Dia de Psiquiatria
{HDF) & uma Unidade de Reabilitagdo Psicossodal, que funciona como internamento pardal e
oferece cuidados psiquistricos mediante um projeto terapéutico individual, com um programa
de tratamiento que enfatiza os grupos terapéuticos & sociais.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Stick_Figure.svg
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Colaboragao

Utente/familiares

Estagiarios ESSS

Doacao
paletes/tintas...

Recuperagao
moveis escolas
primarias
desativadas
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Campanha de Recolha

O Hospital de Dia (HD) de Psiquiatria do » O projeto tem como objetivo a constituicdo
Departamento de Psiquiatria e Satide Mental de um espaco de trocas solidarias de
(DPSM) do Hospital Distrital de Santarém produtos, bens e servicos. Em termos gerais,
(HDS), no ambito do projeto Espaco Trocas de procura ser um espaco complementar de
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Colaboracao
Produtos/Bens

APPACDM
Cruz Vermelha

Utentes
Técnicos

Funcionarios Junta
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Parceiros
Colaboragao .
(comes /bebes)
Utentes :
o ‘ Entidades
FINIES
Estudantes .
Escola Saude . Comunidade




No dia a dia? )
e COMO funciona a colaboracao?
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Colaboragao constante com
entidades da Comunidade
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“Sinto-me util, se nao fosse
0 Trocas tinha dias que nao
sala da cama’ ratima

“O Trocas é mais do que um

espaco de convivio...” isabel

“Sinto-me muito bem “Sinto-me parte desta
aqul...” bulce casa’ Joaquim
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Projecto pde em pratica as orientacdes do Programa

e Nacional de Saude Mental.

L o Contempla estratégias que promovem a reabilitacao

para a Saude Mental . . . ~ .
psicossocial e a inclusdao da DM na comunidade, para
evitar o afastamento dos utentes do meio natural,

. E inovador, na medida em que foi criada a 12 loja solidaria no
|Pais onde pessoas com DM dinamizam o espaco,
/| potenciando o seu processo de reabilitagdao e reinsergao
social.

Funciona unicamente com a colaboracdo dos utentes/
familias/parceiros /comunidade




2 0 1 9

ANO NACIONAL DA “

COLABORACAO

COLABORAR FAZ TODA A DIFERENCGCA

Quanto mais aprendemos
com a partilha de
conhecimentos e

competéncias, mais
dificuldade temos em nao
colaborar e inovar.
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Carla Ferreira

» Carla.ferreira@hds.min-saude.pt

Ana Mendes Castelo

 Ana.castelo@hds.min-saude.pt
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