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Assoclacao 360

* A Associacao Trezentos e Sessenta € uma associacao sem fins
lucrativos fundada por um grupo de entusiastas e amantes de
desporto, apostada na realizacao e implementacao de projetos

desportivos, multidisciplinares e mensuraveis que contribuam para:
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* Dinamizacao e valorizacao das cidades e dos seus agentes;
* Inclusao social de criancas e jovens em risco de exclusao social;

* Partilha de experiéncias, conhecimento, culturas e tradicoes;

* Promocao de habitos de vida saudaveis e de responsabilidade social.
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Academia 360

A Associacao 360 acredita que o desporto € um pilar da educacao e da
estruturacao da personalidade enquanto individuos. As fragilidades e
diferencas econdmicas que caracterizam os grandes centros urbanos,
retiram muitas oportunidades a criancas e jovens de terem acesso ao
desporto e, desta forma, verem goradas as oportunidades de

crescimento em torno deste.
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Objetivos

Para combater este problema social, temos como objetivo a criacao e
implementacao de equipas desportivas para criancas entre os 6 e os 12
anos, residentes em Vila Nova de Gaia, identificadas no ambito do risco
de exclusao social com dificuldades econdmicas inibidoras da pratica

desportiva.
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Douro Cup

Nasceu com os seguintes propositos:

* Criar em Vila Nova de Gaia um evento desportivo de verao que se

tornasse uma referéncia a médio longo prazo;

* Fazer deste evento um mecanismo financeiro para dar forma ao projeto

de inclusao social para criancas através do desporto;

* Torna-lo sustentavel a prazo e no nosso trabalho.
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Cconcelto

* O Douro Cup € um evento de futebol juvenil direcionado a clubes,
atletas e familias de todo o mundo, que tém no desporto um pilar de
educacao, inclusao social, partilha de valores e experiéncias

complementares ao crescimento e formacao dos jovens.
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A cidade

* Vila Nova de Gaia é a anfitria, que orgulhosamente apresentamos ao

mundo, deste evento de e para todos, que nao valoriza em excesso a
competicao mas sim, a experiéncia integrada através dum programa de
atividades extra-desportivas nas areas cultural, ambiental e de
responsabilidade social, demonstrando o poder do desporto como

veiculo agregador e desenvolvimento inter-pessoal.
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Colaboracao

* Resistentes IPO: Participacao especial dos Resistentes;

 Caminhada Solidaria: A decorrer na marginal da cidade, com tema da
protecao ambiental das praias. Inscricdoes revertem a favor dos

Resistentes;

 Bilheteira Solidaria: Reverte parte para nucleo(s) de escuteiros da cidade

que asseguram o seu funcionamento.
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Colaboracao

e Gaiurb: Participacao de equipa oriunda dos empreendimentos;
* Plantar 1 Arvore: simbolicamente vamos plantar 1 arvore por equipa;
* Educacao Ambiental: workshops educativos sobre a tematica;

* Alimentacao: workshops educativos sobre a importancia de uma

alimentacao equilibrada, saudavel e responsavel para com o planeta.
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